
 
 
 
 
 
 
 

Оздоровление после заболевания COVID-19 

в оздоровительном комплексе «Спутник» 
 
 

Филиал «Оздоровительный комплекс «Спутник», ОАО 

«Минскремстрой»,  приглашает на оздоровление после перенесенного 

заболевания COVID-19. 
 
Для получения максимального эффекта, разработана 14 дневная 

программа, состоящая из немедикаментозных методов оздоровления. 
 

Программа включает:  

 комфортное проживание; 

 5-ти разовое питание; 

 консультация врача; 

 ингаляции лечебные; 

 массаж грудной клетки; 

 ароматерапия; 

 магнитотерапия; 

 дозированная ходьба (скандинавская ходьба, тропа здоровья); 

 фито чай; 

 свежий сосновый воздух; 

 лечебно-столовая, хлоридно-натриевая минеральная вода; 

 и др. (за дополнительную оплату): 

- кислородный коктейль; 

- сухие углекислые ванны; 

- лазеротерапия (улучшает реологию крови, оказывает 

иммуностимулирующее, противовоспалительное и антиоксидантное 

действие); 

- электрофорез. 
 

 
 

Мы ждем Вас в гости! 


